PROGRAMME

Les ATELIERS SENIORS se déroulent en petit effectif.

oD CUISINE L SOMMEIL W
w7/ Pour les seniors et v Mieux le comprendre,

personnes a revenus -~ mieux le gérer (2 séances)

modestes

SOPHROLOGIE
Développe la concentration,
7 améliore la meémoire, réduit le

INFORMATIQUE
Découverte de I'outil

. o . s ¥
informatique, initiation aux §trest§, aide a ,T'euxl,gterte; ses e ’
logiciels, mails, recherche emo’lons, 'ame lore fetat de § S
sur internet.... santé (3 seances) AN
P Y . .
N \
Les ateliers SOMMEIL, SOPHROLOGIE @? @ LES 5 SENS EN EVEA"'
et LES 5 SENS EN EVEIL sont animés M &% La vue, le toucher, le godt,
par I'association Brain Up <> lodorat, I'ouie (5 séances) (K
3 A »
SERVICES A LA DEMANDE i :
Démarche administrative A
en ligne ol
Transport a la demande France Connect, CAF, Ameli,
i . . Pble emploi... au CCAS sur )
Afin de favoriser la mobilité ja
. . rendez-vous o, » D
des seniors, la Ville propose 3 m\« ) =
un service de navette a la % u: A D =
demande, pour vos déplacements Il Portage de repas ‘ OW %%‘ -
(courses et rendez-vous @ Possibilité de se faire livrer )
médicaux) dans la commune. son repas de midi jusqu’a 7j/7 , CENTRE COMMUNAL
Vous pourrez bénéficier de ce (service agréé APA). D’ACTION SOCIALE (CCAS)
service les mercredis matin, Pour tout renseignement,
de 8h30 a 12h. appelez le CCAS
Toutes les animations proposées par le CCAS sont gratuites.
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SEPTEMBRE

Mar. |13h30
13 |15h30

M SOMMEIL
Mar. |11h30 EEEEYEYeEIN

20 13h30

LUk FEspace Seniors

Jeu 10h

kM SOMMEIL
Mar. | 11030 EEEIEYETeENNN

27 13h30

15h30 ERERRINIEIS

OCTOBRE

INFORMATIQUE

Espace Seniors

INFORMATIQUE

. CUISINE
22 |13h30 EEIYEYeEen

INFORMATIQUE

Les adresses
des lieux d’activités

—> Salle La Capou
74 rue Marius Bouladou

—> Maison des associations
8 rue des Colibris

—> Salle Mandela
Rez-de-chaussée de la Mairie

—> Espace Senior
104 rue des Sports

—> Salle Sophie Desmarets
Centre culturel

—> Ehpad Mathilde Laurent
541 route de Mireval

oh30 el gli{e]Nelc]]=
WP RALELE Salle La Capou
B PE™ INFORMATIQUE
15h30 EESERENNE
DIAPORAMA
Mer. e Salle Mandela
B PETANQUE
et grillade - Ehpad
SN CONFERENCE
6 Alzheimer + buffet, Ehpad
(W ESCAPE GAME
Ven. |12h30 EEiFG]
[BET THE DANSANT
LRV Maison des associations
(' ESCAPE GAME
Sam. |12h30 E=yEG
LN APERO-DEBAT
sexualité + buffet, Ehpad
kIl SOPHROLOGIE
Mar. |11h30 EEENETeET
LI INFORMATIQUE
15h30 EESERENNE
Il SOPHROLOGIE
Mar. 1130 EEENEYezINT
I INFORMATIQUE
15h30 ENERENNE
Jeu. | 10n HEOUIEILS
20 |13h30 EEYEYeIT

SEMAINE BLEUE

NOVEMBRE

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

5 SENS
Salle La Capou

INFORMATIQUE

Espace Seniors

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

5 SENS
Salle La Capou

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

INFORMATIQUE

Espace Seniors

CUISINE
Salle La Capou

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

9-12h

Lun.

;P 13h30
16h30
9h30

Mar. | 11030

8 |43n30
15h30
9-12h

Jeu.

fg 13h30
16h30
9-12h

Lun.

;2 13h30
16h30
9h30
11h30

Mar. 9h

15 | 12h
13h30
15h30
10h

Jeu. 13030

17 [9-12n
13h30
16h30
9-12h

Lun.

;? 13h30
16h30
9h30
11h30
9-12h

Mar.

5; 13h30
16h30
13h30
15h30

5 SENS
Salle La Capou

INSCRIPTIONS
colis de Noél, au CCAS

INFORMATIQUE

Espace Seniors

Jeu.

24

szl INSCRIPTIONS
13h30 , .
T khE colis de Noél, au CCAS

Lun.

28

ra 2

('Ll REPETITION BAL

LU Maison des associations

Mar.
29

LIkl 5 SENS
LU= Salle La Capou

kLKl INFORMATIQUE
(UK Espace Seniors

DECEMBRE

CEUMNIEVTS REPETITION BAL
3 LU Maison des associations
9h30 EEEIAVE)
Mar. |11h30 R
PP INFORMATIQUE
1530 EENERENI
[ DISTRIBUTION
PORLLEL colis de Noél, a BDF
LUV REPETITION BAL
LU Maison des associations
UELAEETRIE INFORMATIQUE
U IRELRTN Espace Seniors
Jeu. | 10n WMSVEILS
15 |13h30 EEEYEYezIT
Sam. BAL intergénérationnel
17 |14h30 Salle Sophie Demarets




