Les ATELIERS SENIORS se déroulent en petit effectif. —_pN . PROGRAMME

@ CUISINE VIEILLIR HEUREUX
w7/ A destination Ateliers respiration avec
des seniors sophrologie, ressentir son corps,

automassage, yoga du visage,

E INFORMATIQUE espace d’expression a partir

Découverte de l'outil de.JeL,’X' , . .
. . N Animé par l'association Manalia
informatique, initiation aux

logiciels, mails, recherche
sur iniemet.. RISQUES ET ARNAQUES
Par email, par téléphone et méme

a LOGEMENT par sms, nous sommes souvent
Informations sur les dispositifs sollicités par des publicites : ces Nl
existants pour une meilleure ateliers apportent des conseils et W (7
prise en charge. des astuces pour se prémunir hed )l S E N | O RS
En collaboration avec le Conseil de ces situations

Départemental de 'Hérault Animé par Brain LJp !i. - » ATE LI E RS
B servicesavapewanoe L
ACTIVITES

e

Acccompagnement
pour vos démarches
administratives en ligne

Transport a la demande

DE SEPTEMBRE

Afin de favoriser la mobilité des France Connect, CAF, Ameli, o . ,

seniors, la Ville propose un service Pdle emploi... au CCAS sur ' A DECEMBRE
de navette a la demande, pour vos rendez-vous. 2023
déplacements (courses et rendez- I Portage de repas CENTRE COMMUNAL

vous médicaux) dans la commune. ir©ﬂ Possibilité de se faire livrer D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Vous pourrez bénéficier de ce son repas de midi jusqu’a 7j/7

service les mercredis matin, de 8h30 (service agréé APA).
a 12h (sauf pendant les vacances Pour tout renseignement,
scolaires). Tél. : 04 67 69 04 04 appelez le CCAS

Toutes les animations proposées par le CCAS sont gratuites.
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_INFORMATION ET RESERVATION qf
34750 Villeneuve-lés-Maguelone VIlleneuvelesmaguelone.fr /\\ ((\

04 67 69 04 04 (XX
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SEPTEMBRE DU 2 AU 6 OCTOBRE LW INSCRIPTIONS
= Colis de Noél, au CCAS
Mar. [13h30 LI VAyp(e]8) Semalne Bleue J‘fg. o~ VIEILLIR HEUREUX
. N\ /iailli Y . ” 14h00
5  |15h30 OCTO B RE Vieillir ensemble, un chance a cultiver I s acsoiations
WP PRECARITE
TRPERE INFORMATIQUE WL INFORMATIQUE AR ENERGETIQUE TOARPETE INFORMATIQUE
19  [15h30 [ERNNERN KINELKDE Espace Seniors Avec Gefosat, salle La Capou 21 [15h30 [
INFO ARNAQUES Mar flols G
AETRNEYTYY VIEILLIR HEUREUX e ST ARNAQUES NVTSELPINLE VIEILLIR HEUREUX
YIRS Maison des associations l\flla(n)r Salle La Capou Avec la Gendarmerie, BDF* PEIRLLVN \Maison des associations
Lk} INFORMATIQUE APRES-MIDI
AT RREVTGIE LOGEMENT 15h30 et J;U- e DANSANT 1g:gg ga hiILSaICl: Eu
25 |16h00 ESETAENeEIT J et Maison des associations I\;ar. P
1e ; 13283 : o Pendant la Semaine Bleue, d’autres animations 8 kIl INFORMATIQUE
(U CUISINE Maison des associations seront proposées a 'Ehpad Mathilde Laurent. 15h30 ESEERENNE
13h30 EREIEYEYeEI -
Mar. LIl INFO ARNAQUES
26 BT Sale La Capou NOVEMBRE AETRREPY VIEILLIR HEUREUX
kIl INFORMATIQUE ':a; : P K1V UV \Vaison des associations
15h30 EESEVRENNE kIl INFORMATIQUE Jeu. |9-12h INSCRIPTIONS
kel Espace Seniors PRRMER Coiis e Nog!, au CCAS .
PP VIEILLIR HEUREUX 16h45 ' DECEMBRE
28 |16h00 WYETRGNEERISOEGS jugl CUISINE 9-12h
. 13h30 EEIEYE Capou Lun. 13h30 INSCRIPTIONS
P Ryl Colis de Nogl, au CCAS TAMETEYS INFORMATIQUE
VI VIEILLIR HEUREUX 5 |15n30 [[ENURENNN
LUl Maison des associations 'l INSCRIPTIONS
Les adresses el INFO ARNAQUES YIRERIN I B Colis de Noél, au CCAS Je;u. 12288 VIEILLIR HEUREUX
des lieux d’activités Mar. |11h30 EEF{YEYereat [P |\ cORMATIQUE Maison des associations
—> Salle La Capou PEIRPETE] INFORMATIQUE (RN Espace Seniors T 44 DISTRIBUTION
74 rue Marius Bouladou (UK Espace Seniors 9 M=l Colis de Noél
—> Maison des associations 9-12h ‘?:;:1%% INSCRIPTIONS =
8 rue des Colibris S betedy INSCRIPTIONS FPPRRETIVE] Colis de Noél, au CCAS HNPENEYY INFORMATIQUE
L[V IR PPSipPl Colis de Nogl, au CCAS 9 LVZRRELETN Espace Seniors
— Espace Senior UL VIEILLIR HEUREUX
104 rue des Sports Ikl INFO ARNAQUES 16h00 EVETRWIEEEEMEIN deu. |0 GOUTER
11h30 %
—> Salle Sophie Desmarets Salle La Capou Lun. %L%% INSCRIPTIONS 14 SPECTACLE, BOF
Centre culturel Bérenger Mar. | oh- BN zR 0] 13 Gl d o N A RS
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