
Be�eraves en salade
Tor�llas pomme de terre et oignons
Coquille�es
Fruits BIO de saison

Sauté de boeuf aux oignons (local)
Riz camarguais BIO
Pe�t Moulé Nature
Compote pomme fraise

Salade de blé BIO à l'orientale
Sauté de volaille aux 4 épice
Poêlée de légumes
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Cordon bleu
Haricots beurre persillés
Pe�t suisse aroma�sé

Macédoine Mayonnaise
Boule�es d'agneau sauce orientale
Semoule BIO
Crème à la vanille

Salade verte BIO
Rigolo au fromage
Pe�ts pois et caro�es au jus
Yaourt aroma�sé

Céleri sauce cocktail
Paupie�e de veau au jus
Riz camarguais BIO
Compote pomme banane

Caro�es râpées BIO au citron
Poisson meunière
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Tomate Croc'sel
Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO
Flan chocolat

Concombre en salade
Filet de colin sauce crème
Pommes de terre persillées
Fruits BIO de saison

Salade de pois chiches marocaine
Sauté de volaille label rouge au paprika
Purée aux 3 légumes
Flan vanille nappé caramel

Salade de len�lles aux échalotes
Sauté de boeuf RAV aux olives
Caro�es fraîches BIO persillées
Pe�t suisse aroma�sé

Steak haché au jus
Ratatouille
Yaourt BIO à la vanille
Gâteau au yaourt du chef

Boule�es de bœuf au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt Nature
Fruits BIO de saison

Sauté de volaile LR à la crème
Macaronis BIO
Carré frais
Compote de fraises

Tomate en salade
Saucisse de Lozère *
Len�lles au jus
Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanque�e de poisson
Semoule BIO
Fruit de saison

Coleslaw BIO du chef
Omele�e nature
Brunoise de légumes frais (caro�es,
navets, céleri)
Gâteau aux pépites de chocolat du chef
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SCO V-lès-maguelone Classique - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
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Be�eraves en salade
Tor�llas pomme de terre et oignons
Coquille�es
Fruits BIO de saison

Sauté de boeuf aux oignons (local)
Riz camarguais BIO
Pe�t Moulé Nature
Compote pomme fraise

Salade de blé BIO à l'orientale
Sauté de volaille aux 4 épice
Poêlée de légumes
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Cordon bleu
Haricots beurre persillés
Pe�t suisse aroma�sé

Macédoine Mayonnaise
Boule�es d'agneau sauce orientale
Semoule BIO
Crème à la vanille

Salade verte BIO
Rigolo au fromage
Pe�ts pois et caro�es au jus
Yaourt aroma�sé

Céleri sauce cocktail
Paupie�e de veau au jus
Riz camarguais BIO
Compote pomme banane

Caro�es râpées BIO au citron
Poisson meunière
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Tomate Croc'sel
Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO
Flan chocolat

Concombre en salade
Filet de colin sauce crème
Pommes de terre persillées
Fruits BIO de saison

Salade de pois chiches marocaine
Sauté de volaille label rouge au paprika
Purée aux 3 légumes
Flan vanille nappé caramel

Salade de len�lles aux échalotes
Sauté de boeuf RAV aux olives
Caro�es fraîches BIO persillées
Pe�t suisse aroma�sé

Steak haché au jus
Ratatouille
Yaourt BIO à la vanille
Gâteau au yaourt du chef

Boule�es de bœuf au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt Nature
Fruits BIO de saison

Sauté de volaile LR à la crème
Macaronis BIO
Carré frais
Compote de fraises

Tomate en salade
Saucisse de volaille
Len�lles au jus
Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanque�e de poisson
Semoule BIO
Fruit de saison

Coleslaw BIO du chef
Omele�e nature
Brunoise de légumes frais (caro�es,
navets, céleri)
Gâteau aux pépites de chocolat du chef
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SCO V-lès-maguelone s/PORC - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)
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Be�eraves en salade
Tor�llas pomme de terre et oignons
Coquille�es
Fruits BIO de saison

Filet de lieu sauce aurore
Riz camarguais BIO
Pe�t Moulé Nature
Compote pomme fraise

Salade de blé BIO à l'orientale
Poisson meunière
Poêlée de légumes
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Dos de cabillaud sauce citron
Haricots beurre persillés
Pe�t suisse aroma�sé

Macédoine Mayonnaise
Blanque�e de poisson
Semoule BIO
Crème à la vanille

Salade verte BIO
Rigolo au fromage
Pe�ts pois et caro�es au jus
Yaourt aroma�sé

Céleri sauce cocktail
Filet de colin sauce citron
Riz camarguais BIO
Compote pomme banane

Caro�es râpées BIO au citron
Poisson meunière
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Tomate Croc'sel
Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO
Flan chocolat

Concombre en salade
Filet de colin sauce crème
Pommes de terre persillées
Fruits BIO de saison

Salade de pois chiches marocaine
Filet de colin sauce paprika
Purée aux 3 légumes
Flan vanille nappé caramel

Salade de len�lles aux échalotes
Filet de colin sauce curry
Caro�es fraîches BIO persillées
Pe�t suisse aroma�sé

Filet de colin sauce provençale
Ratatouille
Yaourt BIO à la vanille
Gâteau au yaourt du chef

Filet de colin sauce tomate
Purée de pommes de terre
Yaourt Nature
Fruits BIO de saison

Filet de colin sauce crème
Macaronis BIO
Carré frais
Compote de fraises

Tomate en salade
Poisson meunière
Len�lles au jus
Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanque�e de poisson
Semoule BIO
Fruit de saison

Coleslaw BIO du chef
Omele�e nature
Brunoise de légumes frais (caro�es,
navets, céleri)
Gâteau aux pépites de chocolat du chef
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SCO V-lès-maguelone S/VIANDE - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai
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LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)
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Be�eraves en salade
Tor�llas pomme de terre et oignons
Coquille�es
Fruits BIO de saison

Haricots rouges sauce tomate 
Riz camarguais BIO 
Pe�t Moulé Nature 
Compote pomme fraise 

Salade de blé BIO à l'orientale
Pois chiches aux 4 épice 
Poêlée de légumes 
Flan chocolat 

Taboulé BIO du chef 
Quenelles sauce Aurore 
Haricots beurre persillés 
Pe�t suisse aroma�sé 

Macédoine Mayonnaise 
Boule�es de blé façon thaï 
Semoule BIO 
Crème à la vanille 

Salade verte BIO
Rigolo au fromage
Pe�ts pois et caro�es au jus
Yaourt aroma�sé

Céleri sauce cocktail 
Omelette 
Riz camarguais BIO 
Compote pomme banane 

Caro�es râpées BIO au citron
Nuggets végétal 
Purée de pommes de terre 
Fruit de saison 

Tomate Croc'sel
Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO
Flan chocolat

Concombre en salade 
Omelette 
Pommes de terre persillées 
Fruits BIO de saison 

Salade de pois chiches marocaine 
Pavé fromager  
Purée aux 3 légumes 
Flan vanille nappé caramel 

Salade de len�lles aux échalotes 
Aiguillettes panée blé emmental  
Caro�es fraîches BIO persillées 
Pe�t suisse aroma�sé 

Galette végétale 
Ratatouille 
Yaourt BIO à la vanille
Gâteau au yaourt du chef 

Pois chiches au cumin 
Purée de pommes de terre 
Yaourt Nature 
Fruits BIO de saison 

Galette de quinoa à la provençale
Macaronis BIO 
Carré frais 
Compote de fraises 

Tomate en salade 
Aiguillettes pannée de blé emmental 
 Len�lles au jus 
Fruits BIO de saison 

Salade verte fraiche 
Boulette de blé façon thaï 
Semoule BIO 
Fruit de saison 

Coleslaw BIO du chef
Omele�e nature
Brunoise de légumes frais (caro�es,
navets, céleri)
Gâteau aux pépites de chocolat du chef
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SCO V-lès-maguelone Végé - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
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