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MENUS '4 SAISONS | DU 28 AVRIL 2025 AU 25 MAI 2025

SCO V-lés-maguelone Classique - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai | Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

5 Betteraves en salade i} | Macédoine Mayonnaise Tomate Croc'sel Boulettes de b uf au jus Uiy mienpien da luties eanire le
gzl Tortillas pomme de terre et oignons Boulettes d'agneau sauce orientale Sauce mexicaine végétarienne i} | Purée de pommes de terre [#] gasplage oimentaire |
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@@ Sauté de boeuf aux oignons (local) ) ip  Salade verte BIO Concombre en salade i} | Sauté de volaile LR a la créme O .
(a4 Riz camarguais BIO OO Rigolo au fromage Filet de colin sauce creme i Macaronis BIO 0
< Petit Moulé Nature Petits pois et carottes au jus i} | Pommes de terre persillées i} | Carré frais
> Compote pomme fraise Yaourt aromatisé Fruits BIO de saison Compote de fraises
(@)
L Salade de blé BIO a l'orientale ] Céleri sauce cocktail i} Salade de pois chiches marocaine Tomate en salade i
5 Sauté de volaille aux 4 épice 0O Paupiette de veau au jus Sauté de volaille label rouge au paprika ] Saucisse de Lozére * o]
o Poélée de légumes iy | Riz camarguais BIO [l ) Purée aux 3 légumes i}  Lentilles au jus ] Ingridiarts |
T Flan chocolat Compote pomme banane Flan vanille nappé caramel Fruits BIO de saison s Ephurre c T
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5 Salade de lentilles aux échalotes i} | Salade verte fraiche [ ] -
S Sauté de boeuf RAV aux olives 3 {3  Blanquette de poisson [
L Carottes fraiches BIO persillées [} Semoule BIO ]
- Petit suisse aromatisé Fruit de saison
(@)
E Taboulé BIO du chef 0 Carottes rapées BIO au citron 0 Steak haché au jus golesllat\;v BI? du chef 0 'S VOLS REGALER 1 |
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M Petit suisse aromatisé Fruit de saison Gateau au yaourt du chef @ | Gateau aux pépites de chocolat du chef ]
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Du 28 avr. au 04 mai

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 28 AVRIL 2025 AU 25 MAI 2025
SCO V-lés-maguelone s/PORC - Déjeuner

Du 05 mai au 11 mai

Du 12 mai au 18 mai

Du 19 mai au 25 mai

Betteraves en salade

Tortillas pomme de terre et oignons
Coquillettes

Fruits BIO de saison

Sauté de boeuf aux oignons (local)
Riz camarguais BIO

Petit Moulé Nature

Compote pomme fraise

Salade de blé BIO a l'orientale
Sauté de volaille aux 4 épice
Poélée de légumes

Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Cordon bleu

Haricots beurre persillés
Petit suisse aromatisé

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI
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Macédoine Mayonnaise

Boulettes d'agneau sauce orientale
Semoule BIO

Créme a la vanille

Salade verte BIO

Rigolo au fromage

Petits pois et carottes au jus
Yaourt aromatisé

Céleri sauce cocktail
Paupiette de veau au jus
Riz camarguais BIO
Compote pomme banane

Carottes rapées BIO au citron
Poisson meuniéere

Purée de pommes de terre
Fruit de saison

o0

Tomate Croc'sel

Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO

Flan chocolat

Concombre en salade

Filet de colin sauce créme
Pommes de terre persillées
Fruits BIO de saison

Salade de pois chiches marocaine
Sauté de volaille label rouge au paprika
Purée aux 3 légumes

Flan vanille nappé caramel

Salade de lentilles aux échalotes
Sauté de boeuf RAV aux olives
Carottes fraiches BIO persillées
Petit suisse aromatisé

Steak haché au jus
Ratatouille

Yaourt BIO a la vanille
Gateau au yaourt du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF
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Boulettes de beeuf au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt Nature

Fruits BIO de saison

Sauté de volaile LR a la creme
Macaronis BIO

Carré frais

Compote de fraises

Tomate en salade
Saucisse de volaille
Lentilles au jus
Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanquette de poisson
Semoule BIO

Fruit de saison

Coleslaw BIO du chef

Omelette nature

Brunoise de légumes frais (carottes,
navets, céleri)

Gateau aux pépites de chocolat du chef
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Du 28 avr. au 04 mai

Betteraves en salade

Tortillas pomme de terre et oignons

Coquillettes
Fruits BIO de saison

Filet de lieu sauce aurore
Riz camarguais BIO
Petit Moulé Nature
Compote pomme fraise

Salade de blé BIO a l'orientale

Poisson meuniére
Poélée de légumes
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef

Dos de cabillaud sauce citron
Haricots beurre persillés
Petit suisse aromatisé
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MENUS '4 SAISONS | DU 28 AVRIL 2025 AU 25 MAI 2025
SCO V-lés-maguelone S/VIANDE -

Du 05 mai au 11 mai

Macédoine Mayonnaise
Blanquette de poisson
Semoule BIO

Créme a la vanille

Salade verte BIO

Rigolo au fromage

Petits pois et carottes au jus
Yaourt aromatisé

Céleri sauce cocktail
Filet de colin sauce citron
Riz camarguais BIO
Compote pomme banane

Carottes rapées BIO au citron
Poisson meuniéere

Purée de pommes de terre
Fruit de saison

=1 =]

Déjeuner

Du 12 mai au 18 mai

Tomate Croc'sel

Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO

Flan chocolat

Concombre en salade

Filet de colin sauce créme
Pommes de terre persillées
Fruits BIO de saison

Salade de pois chiches marocaine
Filet de colin sauce paprika
Purée aux 3 légumes

Flan vanille nappé caramel

Salade de lentilles aux échalotes
Filet de colin sauce curry
Carottes fraiches BIO persillées
Petit suisse aromatisé

Filet de colin sauce provencale
Ratatouille

Yaourt BIO a la vanille

Gateau au yaourt du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF
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Du 19 mai au 25 mai

Filet de colin sauce tomate
Purée de pommes de terre
Yaourt Nature

Fruits BIO de saison

Filet de colin sauce creme
Macaronis BIO

Carré frais

Compote de fraises

Tomate en salade
Poisson meuniére
Lentilles au jus
Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Blanquette de poisson
Semoule BIO

Fruit de saison

Coleslaw BIO du chef
Omelette nature

Brunoise de légumes frais (carottes,

navets, céleri)

Gateau aux pépites de chocolat du chef

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

1]

(=1 =]

(=1 =]

LF]

L F]

LF]

Lafs Myt e b DTl COiarg ia

O NE=Co 2R o 1O

gaspiloge olmentaire |

wTHD D

CeDE Yelmil

Irigrbaianta :

= EplFised C g

= Huib o

+ Epioes oo woine chols
T FTUr, P

PLUS QU'S VOUS RécaLen |



2 SHCB

;
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MENUS '4 SAISONS' | DU 28 AVRIL 2025 AU 25 MAI 2025
SCO V-lés-maguelone Végé - Déjeuner

Du 28 avr. au 04 mai Du 05 mai au 11 mai | Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai

5 Betteraves en salade i} | Macédoine Mayonnaise Tomate Croc'sel Pois chiches au cumin Uiy mienien dha lutier eanire |o
zZ Tortillas pomme de terre et oignons Boulettes de blé fagon thai Sauce mexicaine végétarienne i} | Purée de pommes de terre [ ] gaspfage olmentaire !
@y Coquillettes i} | Semoule BIO [ ] Riz camarguais BIO [ul] Yaourt Nature ]
SR  Fruits BIO de saison Créme a la vanille Flan chocolat Fruits BIO de saison 2 s L .Iu.l.l-.:q:
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@@ Haricots rouges sauce tomate ) ip  Salade verte BIO Concombre en salade i} | Galette de quinoa a la provencale O .
a4 Riz camarguais BIO 0O Rigolo au fromage Omelette [} Macaronis BIO 0
< Petit Moulé Nature Petits pois et carottes au jus i} | Pommes de terre persillées i} | Carré frais
> Compote pomme fraise Yaourt aromatisé Fruits BIO de saison Compote de fraises
(@)
o Salade de blé BIO a l'orientale ] Céleri sauce cocktail i} Salade de pois chiches marocaine Tomate en salade 1]
5 Pois chiches aux 4 épice 0O Omelette Pavé fromager [} Aiguillettes pannée de blé emmental 0]
o Poélée de légumes iy | Riz camarguais BIO [l ) Purée aux 3 légumes i} Lentilles au jus ] Ingridiarts :
Ll Flan chocolat Compote pomme banane Flan vanille nappé caramel Fruits BIO de saison o kR c T
> = Hulbo 0o
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5 Salade de lentilles aux échalotes i} | Salade verte fraiche o "
S Aiguillettes panée blé emmental 3 {3  Boulette de blé fagon thai [
L Carottes fraiches BIO persillées [ ] Semoule BIO ]
— Petit suisse aromatisé Fruit de saison
(@)
E Taboulé BIO du chef 0 Carottes rapées BIO au citron o Galette végétale golesllaw BIO du chef o : X
Q Quenelles sauce Aurore Nuggets végétal Ratatouille 0 Bme gtte;aft’lre fra § PLUS QU & VOUS REGALER !
Haricots beurre persillés s | Purée de pommes de terre )  Yaourt BIO a la vanille runoise de légumes frais (carottes, o
z L. . R R A navets, céleri)
M  Petit suisse aromatisé Fruit de saison Gateau au yaourt du chef @ | Gateau aux pépites de chocolat du chef ]
>

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ DU CHEF
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