VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF

< SHCB

:

Du 23 juin au 29 juin

Paté de volaille

Sauté de boeuf facon bourguignon
Ratatouille et riz camarguais
Yaourt BIO a la vanille

Paupiette de veau au jus
Pommes de terre persillées
Vache qui rit BIO

Compote de pommes et biscuit

Friand au fromage

Sauté de volaille aux 4 épice

Purée de carottes et pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Radis croc'sel
Raviolis aux légumes (stock tampon)
Gateau au yaourt du chef

Tomate a la Ciboulette
Poisson meuniéere
Farfalles

Fruits BIO de saison

ma cuisine d’
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MENUS '4 SAISONS | DU 23 JUIN 2025AU 06 JUILLET 2025

SCO V-lés-maguelone Classique -

Du 30 juin au 06 juil.

Crépe au fromage

Réti de porc au jus
Haricots verts persillés
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Tortellini ricotta épinards
Compote de pomme cassis

Concombre BIO en salade

Filet de poisson aux épices tandoori
Pommes de terre persillées

Creme au Caramel

Calamars a la romaine et citron
Aubergines et courgettes fraiches
provencale

Yaourt aromatisé

Gateau aux pépites de chocolat du chef

Saucisse de Strasbourg
Chips

Petit Filou tubes

Fruit de saison

Pain hot dog + Ketchup
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF

< SHCB

:

Du 23 juin au 29 juin

Paté de volaille

Sauté de boeuf facon bourguignon
Ratatouille et riz camarguais
Yaourt BIO a la vanille

Paupiette de veau au jus
Pommes de terre persillées
Vache qui rit BIO

Compote de pommes et biscuit

Friand au fromage

Sauté de volaille aux 4 épice

Purée de carottes et pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Radis croc'sel
Raviolis aux légumes (stock tampon)
Gateau au yaourt du chef

Tomate a la Ciboulette
Poisson meuniéere
Farfalles

Fruits BIO de saison
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MENUS '4 SAISONS | DU 23 JUIN 2025AU 06 JUILLET 2025

SCO V-lés-maguelone s/PORC - Déjeuner

Du 30 juin au 06 juil.

Crépe au fromage

Roti de Volaille au Jus
Haricots verts persillés
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Tortellini ricotta épinards
Compote de pomme cassis

Concombre BIO en salade

Filet de poisson aux épices tandoori
Pommes de terre persillées

Creme au Caramel

Calamars a la romaine et citron
Aubergines et courgettes fraiches
provencale

Yaourt aromatisé

Gateau aux pépites de chocolat du chef

Saucisse Knack de volaille
Chips

Petit Filou tubes

Fruit de saison

Pain hot dog + Ketchup
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF

< SHCB

:

Du 23 juin au 29 juin

Betteraves en salade

Filet de colin sauce provencale
Ratatouille et riz camarguais
Yaourt BIO a la vanille

Filet de colin sauce citron
Pommes de terre persillées
Vache qui rit BIO

Compote de pommes et biscuit

Friand au fromage

Filet de colin sauce 4 épices

Purée de carottes et pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Radis croc'sel
Raviolis aux légumes (stock tampon)
Gateau au yaourt du chef

Tomate a la Ciboulette
Poisson meuniéere
Farfalles

Fruits BIO de saison
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MENUS '4 SAISONS | DU 23 JUIN 2025AU 06 JUILLET 2025

SCO V-lés-maguelone S/VIANDE -

Du 30 juin au 06 juil.

Crépe au fromage

Filet de lieu sauce creme
Haricots verts persillés
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Tortellini ricotta épinards
Compote de pomme cassis

Concombre BIO en salade

Filet de poisson aux épices tandoori
Pommes de terre persillées

Creme au Caramel

Calamars a la romaine et citron
Aubergines et courgettes fraiches
provencale

Yaourt aromatisé

Gateau aux pépites de chocolat du chef

Saucisse végétale
Chips

Petit Filou tubes

Fruit de saison

Pain hot dog + Ketchup
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 o @ DU CHEF

2 SHCB

;

Du 23 juin au 29 juin

Paté de volaille

Galette végétale

Ratatouille et riz camarguais
Yaourt BIO a la vanille

Aiguillettes panée de blé et emmental
Pommes de terre persillées

Vache qui rit BIO

Compote de pommes et biscuit

Friand au fromage

Crique au cantal

Purée de carottes et pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Radis croc'sel
Raviolis aux légumes (stock tampon)
Gateau au yaourt du chef

Tomate a la Ciboulette
Haricots rouges sauce tomate
Farfalles

Fruits BIO de saison
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MENUS '4 SAISONS | DU 23 JUIN 2025AU 06 JUILLET 2025

SCO V-lés-maguelone Végé -

Du 30 juin au 06 juil.

Crépe au fromage

Pois chiches sauce forestiére
Haricots verts persillés

Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Tortellini ricotta épinards
Compote de pomme cassis

Concombre BIO en salade
Pavé fromager

Pommes de terre persillées
Créme au Caramel

Galette quinoa provencale

Aubergines et courgettes fraiches
provencale

Yaourt aromatisé

Gateau aux pépites de chocolat du chef

Saucisse Végétale
Chips

Petit Filou tubes

Fruit de saison

Pain hot dog + Ketchup
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