
Semaine Semaine 
BleueBleue
lala

CCAS
présente Du 5 au 11 

octobre 2026

Thé dansant avec goûter

Loto intergénérationnel

Musicothérapie
Marche intergénérationnelle

Conférence France Alzheimer

Représentation  
de théâtre 
Rêves entre 2 rives

Initiation au  
code de la route



PLANNING  Semaine BleueSemaine Bleue Valorisons la place des aînés et les liens 
intergénérationnels dans notre société.Octobre 2026 *Inscription avant le 28 septembre 2026

LUNDI 
5 OCTOBRE

MARDI 
6 OCTOBRE

MERCREDI 
7 OCTOBRE

JEUDI 
8 OCTOBRE

VENDREDI 
9 OCTOBRE

SAMEDI 
10 OCTOBRE

DIMANCHE 
11 OCTOBRE

MATIN

 10h-11h30 
Initiation code 

de la route
MAISON DES 

ASSOCIATIONS
Sur inscription

 10h-12h 
Atelier 

pâtisseries 
orientales

EHPAD
Sur inscription

 9h30 - 11h30
Atelier 

« Détente 
et mobilité 
corporelle »
SALLE CAPOU
Sur inscription

 10h  
Diaporama 

voyage 
seniors 

Soustons 2026
+

Infos voyage 
2027

MAISON DES 
ASSOCIATIONS

 10h30 
Découverte 

de la musico-
thérapie

Seniors + residents
EHPAD

 9h30 
Marche inter-

générationnelle 
avec Maguelone 

jogging
RENDEZ-VOUS 

EHPAD

APRÈS-MIDI

 14h30 
Goûter 

Patisseries 
orientales 

Avec 
Méli Mélo

EHPAD
Sur inscription

 15h 
Représentation 

de théâtre 
« Rêves entre  

2 rives »
EHPAD

 15h 
Loto  
inter-

générationnel
Réservé aux 

residents, 
familles et 
jeunes de 
l’espace 
jeunesse

EHPAD

 14h30-17h30 
Thé dansant  
avec goûter 

animé par 
Cantacigalona

MAISON DES 
ASSOCIATIONS

 15h 
Conférence 

France 
Alzheimer

EHPAD
Sur inscription



Semaine Semaine 
BleueBleue
lala

Infos sur villeneuvelesmaguelone.fr VLM
l'Appli

Du 5 au 11 octobre 2026
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. Valorisons la place des aînés  

et les liens intergénérationnels  
dans notre société.

Inscription auprès du CCAS  
au 04 67 69 04 04 

avant le 28 septembre 2026 


